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Тема: „Молодёжь Украины выбирает здоровье” 
Цель: популяризация, пропаганда и разъяснение среди молодежи, преимущества здорового способа жизни, формирование безопасного поведения, сохранение и приумножение собственного здоровья и здоровья окружающих, отображение духовних ценностей совмещенных с современными молодежными направлениями и субкультурами, развивать творческие способности, стимулировать уверенность в себе. 

Оформление: ширмы
Сбор в школу (суета).
Звонок школьный.
(Борисенко «Найди меня на звездном берегу летом»)

Мы изучаем в школе азбуку здоровья,
Ни днем, ни ночью нету нам с тобой покоя,
Пытаемся ответить мы на все вопросы

И разобраться что и почему?

- Почему болезни убивают людей?

- И почему люди допускают это?

- Что нужно сделать для того, чтобы быть:

- красивой;

- сильным;

- умной;

- стройной;

- успешным?

- А чего, может  быть, делать и не стоит?

- Ведь для того, чтобы наслаждаться жизнью

- Нужно просто

Все: ЖИТЬ

- Ничего подобного!

- Итак, урок первый (звонок).
Начинается песня (голос за кадром):
Жизнь прожить – не поле перейти! (проигрыш)

Песня Фрида «Бегут минуты»+ танец с фонариками (свет выключен).
Хотим с тобою жить мы прям сейчас.
Успехом наслаждаться каждый раз.
Нам нужен этот шанс – хоть может нелегко

Не слушать тишину, ни ждать умолкнувших шагов.
Мы быть всегда здоровыми хотим

И все недомоганья победим!
Пусть будет труден путь, и нелегко тебе.
Я свет зажгу во тьме,
Он  озарит дорогу мне.

Припев: Давай здоровье  мы беречь

И теплотою наших встреч

Делиться пополам.
Жизнь улыбается всем нам.
Но если будем мы слепы,
Погаснет свет у нас в пути.
Судьба нам скажет «нет»

И включит красный свет.
Пи-пи –пи-пиииииииииииииииии

(свет включается)

- Жизнь у нас одна
- На тебя, на него, на меня,
- На богатых и бедных,
- На хороших и вредных.
- Жизнь у нас одна!

Звонок

- Урок второй – любовь! 

(Играет музыка, пара танцует,  под музыку говорятся слова).
Не забытая, лишь затоптанная,

Слишком глупая и неопытная,

И слезами из рук напоенная,

И мечтой голубой окрыленная.

Непонятная и необъятная,

Только сердцу шальному приятная,

То в печали своей безутешная,

А то страстная, даже грешная.

До истомы уж больно нежная,

Вдруг в объятьях своих небрежная,

Но бывает приятно-милою,

Очень кроткою и унылою.

А то гордою и надменною,

Миг - прилежною и смиренною,

Иногда речь твоя бессвязная…

Ты, Любовь, бесконечно разная!

- Урок третий – Красота спасет этот мир!

(Девочки танцуют – лепестками, В. Брежнева Любовь спасет этот мир).
Мир, в котором мы живем

Не делится на части

Знать, не в снах, а наяву,

Каким бывает счастье!

Жила была девочка,

Золотистые росы

Любила огонь и лед

Небо, солнце и грозы.

Припев: Я знаю, пароль, я вижу ориентир

Поверьте, красота спасет этот мир. 

- Урок четвертый – спорт!

(Марш цирка, клоуны)

- О спорт, ты мир!

- Ты неизменный, верный спутник жизни.         

Нечистая сила (Змея) танец змеи.
В  какой игре ты проиграл,

И на каком пути споткнулся?

Судьбы невидимый штурвал

В руках цепями обернулся.

Молчаньем манит пустота,

А в небо манит бесконечность,

Кому-то крест, кому – плита

Билетом обернется вечность.

Не для того ли  длится жизнь,
 

Чтоб неизбежно оборваться?

Судьба кричит тебе: Смирись!

А смерти нечего бояться.

А ведь за нею сто дорог,

Одна душа и сотня судеб,

Единый ад, и рай, и Бог,

Так было, есть и вечно будет.

- Друзья,

- Надеемся, что вы в  своей жизни 

- Будете выбирать только здоровый способ жизни, 

- Без глупого риска, 

- Без алкоголя 

- И наркотиков.
Финал

- Мы стоим на верном пути!
- Мы стоим на верном пути!
- Мы стоим,
- А надо идти.
Песня Лера Массква «Мы с тобой!»

